Dag 1

Vi aker mot Norge och stannar for fika pa vagen vid
Rasta Tanum dar var och en kdper det man vill ha.
Sedan fortsatter resan mot Fredriksstad och
Fastningsbyn som ar den aldsta delen av Fredrikstad.
Det ar en av Nordeuropas bast bevarade
fastningsstader och som erbjuder en enorm inblick i
Norges historia. Fastningsbyn grundades 1567 och
idag ar den ett levande omrade med en valbevarad
fastning, kullerstensgator, charmiga historiska
byggnader, torg, museum och gallerier. Har far vi far
en guidning.

Vi ater sedan lunch pa restaurang Mormors Café som

ligger inne i Fastningsbyn. Pa eftermiddagen checkar

vi in pa vart hotell Scandic Fredrikstad. Pa kvallen ater
vi en gemensam 2-ratters middag pa hotellet.

Dag 2

Frukost och utcheckning fran hotellet. Sedan méter var
lokalguide upp och det ar det dags fér en 3 timmar
lang bussguidning pa Hvalerbarna.

Hvalerbarna har en vacker skargard med hundratals
6ar, holmar och skar som ar kdnda for sin idylliska
natur, sma fiskelagen, klippor och strander. Har finns
ocksa nationalparken Ytre Hvaler som ar kand for sin
biologiska mangfald bade ovan och under vattenytan
med en rik flora och fauna och med ett storslaget
kustlandskap. Vi stannar pa de storsta 6arna med
stopp pa olika platser. Vi stannar och bestker bla
fiskelaget Utgardskilen och huvudorten Skjaerhalden
med bla Ytre Hvaler bestkcenter dar man kan fa
information om nationalparken och dess natur och
kultur. Efter guidningen sa ater vi lunch i Fredrikstad
och beger oss sedan hemat.

ReseMakarn

Resemakar’n i Samarbete med Reumatikerforbundet Vara

HVALEROARNA OCH
FREDRIKSTAD FASTNINGSBYN

Datum: 5/9-6/9 2026

Pris:2875:-/person vid minst 40 deltagare
Pris:3050:-/person vid minst 30 deltagare

Enkelrumstilagg:550: -

Pastigning: ut: hem:
Vara 08.00 17.15

| priset ingar: Bussresa, del i dubbelrum med
frukost, tva luncher, en 2-ratters middag exklusive
dryck, guidning Fredrikstad Fastningsbyn,
bussguidning och guidning Hvaleréarna.

Anmilan senast 20/7 till Lilian Ostin Johansson
pa teln: 0738525044 eller pa bospeed@mail.com
eller till vge@reumatiker.se

0521 - 695 35

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi aker vart ni vill
Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg




